
当院で提供しているお食事のご案内 

◇食種 

一般食と治療食に分類されます。 

入院患者様の栄養補給量は医師の指示にて、性別、年齢、体位、身体活動レベル、疾病によって 

個々に適正量が算定されています。 

※持ち込み食は原則禁止となっております。 

 

【一般食】 

常食、軟菜食、ハーフ食(軟菜)、ミキサー食、ハーフ食(ミキサー)、 

五分粥食、ハーフ食(五分粥)、三分粥食、流動食、 

開始食(学会分類 2013 0j)、 

嚥下食Ⅰ(学会分類 2013 1j)(ゼリー状)、 

嚥下食Ⅱ(学会分類 2013 2-1,2-2)(ミキサーとろみ状)、ハーフ食(嚥下Ⅱ)、 

嚥下食Ⅲ(学会分類 2013 3)(ムース・ソフト状)、ハーフ食(嚥下Ⅲ) 

【治療食】 

エネルギーコントロール食、たんぱく質コントロール食、透析食、脂質コントロール食、 

易消化食、低残渣食、胃術後食、貧血食、大腸検査食 

【経管栄養】 

濃厚流動食(消化態栄養剤、半消化態栄養剤、半固形タイプ等) 

 
〈常食〉 〈すまいる食〉 

【自助食器のご案内】 

普通の食器では食べにくい方に向けて、 

自助食器をご用意しています。 

当院の自助食器でお試しいただき、 

必要に応じて購入をおすすめしています。 

ご自宅で使用されている自助食器があれば、 

ご持参ください。 

令和 6年 3月時点 


